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персональным тренером по  пау-

эрлифтингу и силовым инструкто-

ром в атлетическом зале.  

 Сейчас Алексей Сивоконь 

живет и работает в Алматы, где 

специально по его проектам по-

строен и оборудован новый спор-

тивный зал, в котором наш чем-

пион будет ковать кадры для юж-

ной столицы.  

 Как признался Алексей, он 

еще планирует вернуться в спорт, 

но будет выступать не как спорт-

смен -любитель, а как профессио-

нал.  

Спортсмены Темиртау 

Темиртау, 2014 г. 



       Алексей Сивоконь родился и вы-

рос в поселке Актау, неподалеку от 

Темиртау.  Там же начал заниматься 

спортом у тренера Алексея Мартина. 

В 1982 начал спортивную карьеру с 

дзюдоиста, с 1985 года стал зани-

маться тяжѐлой атлетикой. В 15 лет 

переехал в город Темиртау.  

  И в 1988 году уже в Темиртау 

пришел к известному наставнику тя-

желоатлетов Борису Ивановичу Шей-

ко. Успех пришел удивительно быст-

ро: на первенстве Союза среди юно-

шей Алексей Сивоконь занял третье 

место. А потом - успех на соревнова-

ниях. ВДФСО профсоюзов в Бресте. 

  Настоящий дебют состоялся в 

1991 году на чемпионате мира по 

пауэрлифтингу среди мужчин в Шве-

ции.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Из нескольких десятков 

чемпионатов этот был самым труд-

ным, тем и запомнился. Юниор выну-

жден был соперничать со взрослыми 

мужчинами.  

 И его второе место - признак 

сильного характера, 

упорства, воли. Больше никогда на 

мировых первенствах у Алексея не 

будет второго места, все остальные - 

только первые. 

 Сколько стран объездил, сколь-

ко всего увидел! Но главное - и себя 

показал, и свою республику , и  

Темиртау.  

    

 Алексей в общении очень 

скромен, сдержан. Таким бывает 

человек, сильный физически и ду-

ховно, уверенный в себе. Еще вы-

ступая на большом помосте, Алексей 

начал тренерскую карьеру. И добил-

ся первых результатов: в областной 

комплексной ДЮСШ им подготовле-

но несколько молодых чемпионов 

республики.   

 Алексей Сивоконь —

пятикратный чемпион Азии по пау-

эрлифтингу IPF, пятикратный чем-

пион мира по пауэрлифтингу IPF, 

восьмикратный чемпион мира по 

жиму лѐжа IPF, чемпион по пауэр-

лифтингу на Всемирных играх 

2001, чемпион мира по жиму лѐжа 

WPC 2007.  

 Окончив университет, полу-

чив диплом по физической культу-

ре, Алексей Сивоконь  работает 


