
ЮРИИ ЗАЙЦЕВ - чемпион Олимпий
ских игр 1976 г. Чемпион мира (1976 и 1978) 
и Европы (1978, 1979). 

ЗАЙЦЕВ Юрий Константинович родился 
17 января 1951 года в поселке Победино Са
халинской области, советский спортсмен (тя
желая атлетика), заслуженный мастер спорта 
СССР. Чемпион Олимпийских игр 1976 г. Чем
пион мира (1976 и 1978) и Европы (1978, 1979). 

В 60-е годы семья Зайцевых переехала в Ка
захстан, где поселилась в одном из сел Оса-
каровского района Карагандинской области. В 
селе он и начал заниматься тяжелой атлетикой, 
участвовал в областных и республиканских со
ревнованиях. В 1971 году, во время службы в 
армии, которую он проходил в спортроте, Зай
цев выполнил норматив мастера спорта. 

В конце службы с Юрием приехал погово
рить темиртауский тренер Владимир Алексан
дрович Нечипуренко, и предложил молодому 
штангисту переехать в этот город. Как свиде
тельствуют газетные строки тех лет, первона
чально этот шаг многим показался, как бы это 
помягче выразить, странным. Были тогда в Те-
миртау штангисты более высокой квалифика
ции. Но как показало время, тренерскому чу
тью Владимира Нечипуренко можно только по
завидовать. 

Уже в октябре 1972 года его новый подопеч
ный становится бронзовым призером молодеж
ного первенства СССР в Томске, а в декабре 
того же года на первенстве Карагандинской 
области выполняет норматив мастера спор
та международного класса в первом тяжелом 
весе, набрав в сумме троеборья 540 килограм
мов. Как же кусали локти алма-атинские функ
ционеры, не разглядевшие в Юрии за два года 
службы в армии искорки таланта! 

Два года спустя Зайцев был включен в 
основной состав сборной СССР. Произошло 
это после чемпионата страны в Тбилиси, где 
Юрий был пятым с третьим результатом: он и 
еще два спортсмена набрали одинаковую сум
му в двоеборье, но казахстанец оказался чу
точку тяжелее своих конкурентов. Зато - мо
ложе. Посчитав его перспективным, тренеры 
главной команды страны доверили Юрию пра
во принять участие в чемпионате мира на Фи
липпинах. И, надо признать, наш земляк их не 
подвел, заняв в своей весовой категории тре-
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тье место. 
На следующий год Зайцев стал серебря

ным призером Спартакиады народов СССР, а 
в 1976-м, олимпийском году, впервые завое
вал титул чемпиона СССР. Это дало ему пра
во представлять нашу страну на Олимпийских 
играх в Монреале. Там Юрий выступал в пер
вом тяжелом весе, набрал в сумме двоеборья 
385 килограммов и вернулся домой с серебря
ной медалью. Но спустя две недели после его 
возвращения в Темиртау пришла телеграмма, 
в которой говорилось, что в допинг-пробе олим
пийского чемпиона, выступавшего в той же ве
совой категории, что и Юрий, нашли следы за
прещенных препаратов, поэтому он был дис
квалифицирован, а золотую медаль вручили 
Зайцеву. Как писала газета "Темиртауский ра
бочий", "произошла победа чистого спорта над 
сомнительным стимулятором силы". За этот 
успех Родина наградила темиртауского штанги
ста медалью "За трудовую доблесть". 

В конце 1976 года Юрий Зайцев вместе со 
своим тренером переехали на постоянное ме
сто жительства в Днепропетровск. Сказыва
лась все-таки удаленность Темиртау от круп
нейших спортивных центров, слишком мно
го времени и сил уходило на переезды к месту 
сборов и соревнований. Днепропетровск в этом 
плане был, конечно же, предпочтительней. 

В 1977 году Юрий стал серебряным призе
ром чемпионата мира, а спустя год его грудь 
украсила золотая медаль сильнейшего тяжело
атлета планеты. 

Вот вкратце и все о спортивной карьере 
Юрия Зайцева. Естественно, возникает во
прос: "А каким он был человеком?". Юрий ни
когда не отказывался от участия в местных со
ревнованиях, будь то чемпионат треста «Каз-
металлургстрой» или первенство города. Мно
гие ли атлеты следовали его примеру? Многие 
ли "били" мировые рекорды на чемпионатах за
вода, зная, что они никогда не будут засчита
ны. Люди, знающие спорт не понаслышке, от
ветят, что таких спортсменов крайне мало. Зай
цев же, который, по воспоминаниям болельщи
ков, не любил шумихи вокруг себя, своего член
ства в сборной страны, не упускал случая пора
довать ценителей тяжелой атлетики своим вы
ступлением. 
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